
Дмитрий Бестаев —
чемпион!

Студент СКАТК Дмитрий БЕСТАЕВ — подопечный тренера
Кахабера ДЗУКАЕВА, занял 1 место в открытом турнире по
вольной борьбе среди юношей, приуроченном к открытию
Центра спортивной борьбы братьев Таймазовых. В соревно-
ваниях приняли участие команды из Армении, Азербайджана и
республик СКФО. 

Первое  место досталось осетинским
спортсменам — команде, которая
представляла Центр спортивной борь-
бы братьев Таймазовых. В составе

сборной был и Д.Бестаев. 
— В весовой категории до 55 кг

нас было пятеро, — говорит
Дима. —  У меня было 4 схватки,

в которых я смог набрать
максимальное количество
баллов и выйти  в лидеры
соревнований. Самой тяжелой

для меня оказалась борьба с пред-
ставителем Дагестана Умаром

Умаровым. Соперник был достойным, и мне пришлось изрядно
потрудиться, чтобы одержать над ним победу. Опыт, который я нара-
ботал за долгие годы тренировок, помог мне проявить волю к победе.

Алана МАРГИЕВА, 
пресс-служба СКАТК.
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ЗНАЙ НАШИХ!

З
акон Российс-
кой Федерации
«Об образова-

нии» и Федеральный
закон «О социальной
защите инвалидов в
Российской Федера-
ции» предусматри-
вают гарантии рав-
ных прав на образова-
ние для детей с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья.

В рамках реализации

государственной про-

граммы «Доступная сре-

да» в МБДОУ № 3 г. Ар-

дона созданы специаль-

ные условия для полно-

ценного образователь-

ного процесса  детей с

инвалидностью и ОВЗ.

Материальная база

дошкольного учрежде-

ния позволяет обеспе-

чить необходимые усло-

вия для реализации пси-

холого-медико-педагоги-

ческого сопровождения

детей с особыми образо-

вательными потребно-

стями. В садике есть

необходимое оборудо-

вание и развивающий

материал для работы с

особыми детьми: кор-

рекционные дорожки,

мягкие модули, разнооб-

разный практический

материал: набор Фре-

беля, световой столик

для рисования песком,

сенсорные панели и т. д.

Установлен и  автомати-

зированный подъемник

для безбарьерного дос-

тупа ребенка-инвалида

в здание. Необходимо

добавить, что образова-

тельный процесс в дет-

ском саду № 3 построен

таким образом, что дети

с ОВЗ и дети-инвалиды

могут обучаться сов-

местно со своими свер-

стниками в одном ин-

формационном поле. 

Аслан ГУГКАЕВ.

ПЕНСИИ 
ПРОИНДЕКСИРУЮТ
В ЯНВАРЕ

На 6,6 процента будут проиндексированы страховые пен-
сии жителей Северной Осетии в январе 2020 года.
Ориентировочно это коснется почти 152 тысяч нерабо-
тающих пенсионеров республики. В настоящее время сред-
ний размер страховой пенсии в республике равен 13 165 руб. 

П
енсионный фонд напоминает, что в текущем году порядок
индексации страховых пенсий изменился: в соответствии
с законодательством в 2019-2024 годах размер страховой

пенсии будет увеличиваться с 1 января каждого года, а не с февра-
ля, как прежде, на указанный в Федеральном законе от 03.10.2018
№ 350-ФЗ коэффициент: 2020 год — 6,6%; 2021 год — 6,3%; 2022
год — 5,9%; 2023 год — 5,6%; 2024 год — 5,5%. На аналогичный
коэффициент будут проиндексированы и размеры фиксированной
выплаты к страховой пенсии по старости. В настоящее время раз-
мер фиксированной выплаты к страховой пенсии по старости соста-
вляет 5334 рубля 19 копеек в месяц. 

Порядок индексации страховых пенсий работающим пенсионе-
рам остался без изменений: им индексация страховой пенсии и
фиксированной выплаты к страховой пенсии производиться не
будет. Однако после прекращения ими трудовой деятельности,
суммы страховой пенсии и фиксированной выплаты к страховой
пенсии будут пересчитаны с учетом всех индексаций, прошедших
во время их работы. Перерасчет будет произведен с 1-го числа
месяца, следующего за месяцем прекращения работы.

ÏÎ-ÏÐÅÆÍÅÌÓ 
ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÛ
ÐÀÁÎ×ÈÅ 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÑÒÈ
Конец года – напряженный период во

всех организациях. Подведение итогов
работы, годовые отчеты, прием посе-
тителей...По данным ГКУ ЦЗН по
Ардонскому району, за одиннадцать
месяцев текущего года в учреждение
обратились 1030 человек за содействи-
ем в поисках подходящей работы.
Трудоустроиться имеют желание 568
женщин и немного меньшее число  муж-
чин — 462. Практически одинаковое
количество безработного населения в
городе и сельских поселениях: 628 —
граждане, проживающие в городе, и 402
—  в сельской местности.  Более ста
человек из общего числа ищущих рабо-
ту имеют статус многодетных роди-
телей, и столько же – инвалиды.

За анализируемый период Центром

занятости населения трудоустроен 141

человек, из которых 108 приняли участие

во временных работах. Существует ряд

программ, в направлении которых Центр

работает плодотворно много лет. В рам-

ках данных  мероприятий — в общест-

венных работах, например, с начала

года задействованы 13 человек, времен-

ное трудоустройство несовершеннолет-

них граждан — 85 человек,  в программе

«Испытывающие трудности в поиске

работы» — 10 человек. С начала года в

ЦЗН заявлено 174 вакансии, а числен-

ность безработных, состоящих на учете,

составила 421 человек.

По-прежнему на рынке труда больше

востребованы рабочие специальности, а

также учителя английского языка   и пре-

подаватели автомеханики, операторы

связи, селекционеры.

В Центре занятости населения увере-

ны, что работу находит только тот, кто ее

ищет. 

Ирина ДЗУГКОЕВА.

12 декабря 
с 9.00 до 20.00

в здании прокура-
туры Ардонского
района по  адресу: 

г. Ардон, 
ул. Советов, 22 

ПРОВОДИТСЯ
ОБЩЕРОССИЙ-

СКИЙ 
ДЕНЬ ПРИЕМА

ГРАЖДАН. 

АКТУАЛЬНО

ДОСТУПНАЯ СРЕДА РАВНЫЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ РАЗНЫХ ДЕТЕЙ

ЯЗЫКОМ ЦИФР

В
четверг в вольер Се-
веро-Осетинского го-
сударственного опыт-

ного охотничьего хозяйства,
расположенного в Верхней
Санибе, было выпущено 10
европейских благородных
оленей. 

Об этом сообщает пресс-
служба минприроды респуб-
лики. Для животных были соз-
даны все условия для адапта-
ции к местному климату.
Через несколько месяцев их
выпустят в естественную
среду. Олени были завезены в
республику из Ростовской
области. По словам министра
природных ресурсов и эколо-

гии Северной Осетии Чер-
мена Мамиева, эти меро-
приятия проводятся для вос-
становления популяции благо-
родного оленя, что положи-
тельно скажется на повыше-
нии плотности копытных в
республике. Животных будут
содержать в условиях, при-
ближенных к естественным,
чтобы выход в естественную
среду обитания произошел
наименее болезненно. 

Напомним, за последние
два года минприроды респуб-
лики выпустило в естествен-
ную среду Северной Осетии
36 оленей.

Благородные олени  прописались в Осетии
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Èõ  áûëî  ÷åòâåðî  —  ìîëî-
äûõ  è  ãîðäûõ,  ìóæåñò-

âåííûõ  è  óäèâèòåëüíî  ñêðîìíûõ
áðàòüåâ.  Îíè ïîãèáëè  â  òå  ñó-
ðîâûå  äíè,  êîãäà  çåìëÿ  ïûëàëà  â
ïîæàðèùå  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåí-
íîé  âîéíû.  Äîðîãè  æèçíè,
ïðîéäåííûå  èìè,  íåäîëãè,  íî
êðàñèâû  è  âåðíû.  Òîëüêî  äâîå
ñòàðøèõ  óñïåëè  íàéòè  â  æèçíè
ñâîå  ñ÷àñòüå,  ñòàâøåå  áåñïðå-
äåëüíîé  ðàäîñòüþ  äëÿ  ðîäè-
òåëåé  —  Ñàëàìà  è  Ôàðèçàò
ÄÇÓÃÀÅÂÛÕ,  êîòîðûì  â  Àðäîíå
ìíîãèå  ãîâîðèëè,  ÷òî  ñ÷àñòüå  èõ
íå  îáîøëî.

È âïðàâäó, Ñàëàì è Ôàðèçàò
äóìàëè, ÷òî îíè ðîæäåíû áûëè
ïîä ñàìîé ÿðêîé çâåçäîé. Èõ
ñòàðøèé ñûí — Ìèõàèë, ñòàë
÷ëåíîì Êîììóíèñòè÷åñêîé ïàð-
òèè, ðàáîòàë íà îòâåòñòâåííûõ
ïîñòàõ. Ìëàäøèå, êîìñîìîëüöû,
äîáðîñîâåñòíî òðóäèëèñü â
îòðàñëÿõ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

Íàñòóïèë èþíü 1941 ãîäà. Ïî
ñòðàíå ïðîêàòèëîñü òðåâîæíîå:
"Âñòàâàé, ñòðàíà îãðîìíàÿ"…
Àñëàíáåêà  è Òàòàðêàíà âîéíà
çàñòàëà â ðÿäàõ Êðàñíîé Àðìèè,
è îíè ïåðâûìè âûøëè íà ðóáåæ,
ãäå ñõëåñòíóëèñü æèçíü è
ñìåðòü. Íà âòîðîé äåíü âîéíû
óøåë íàâñòðå÷ó íåèçâåñòíîñòè
Ìèõàèë. Âñëåä çà ñòàðøèìè
áðàòüÿìè ïîêèíóë ðîäíûå êðàÿ
Êîñòÿ.

Äîëãèå, ñóðîâûå äíè…
Ñìåðòü áåñïîùàäíî îáðûâàëà
êîðîòêèå æèçíè. Â ýòè ïåðâûå
äíè íà èìÿ Ñàëàìà è Ôàðèçàò
ïðèøëî ïèñüìî èç äåéñòâóþùåé
àðìèè. Êàæäîå ñëîâî íåâûíî-
ñèìîé áîëüþ ñæèìàëî ñåðäöå:
"Äîðîãèå ðîäèòåëè, êðåïèòåñü,
ñóìåéòå ïåðåæèòü òÿæåëóþ
óòðàòó. Âàø ñûí Òàòàðêàí
Äçóãàåâ — êîìàíäèð òàíêîâîãî
âçâîäà, ïàë ñìåðòüþ õðàáðûõ çà
Ðîäèíó íà çåìëå Áåëîðóññèè"

Íå óñïåëè åùå âûñîõíóòü
ñëåçû ðîäíûõ, êàê ïðèøëî
âòîðîå ïèñüìî ñ Ëåíèíãðàäñêîãî
ôðîíòà: "Ñ ãëóáîêèì ïðèñêîð-
áèåì ñîîáùàåì âàì, ÷òî âàø
ñûí Àñëàíáåê Äçóãàåâ"…

Ê ýòîìó âðåìåíè Êîñòÿ
îêîí÷èë âîåííóþ øêîëó â ãîðîäå
Òáèëèñè. Ìëàäøèì ëåéòåíàíòîì
îí âëèëñÿ â ðÿäû çàùèòíèêîâ
Ñòàëèíãðàäà.

"Ñâèùóò ïóëè è äåíü, è
íî÷ü. Ñêîëüêî õîðîøèõ áîåâûõ
äðóçåé âûðâàëà ñìåðòü èç
íàøèõ ðÿäîâ! Íî îíà íå ïîêî-
ëåáëåò íàøåé âåðû â ïîáåäó.
Ãîðîä âàðâàðñêè ðàçðóøåí, íî
äåðæèòñÿ, íåò, âåðíåå, ñðà-
æàåòñÿ íå íà æèçíü, à íà
ñìåðòü. Îí áûë è áóäåò

íàøèì!" — òàê ïèñàë Êîñòÿ â
ïîñëåäíåì ïèñüìå ðîäíûì. Ñ
ýòîé âåëèêîé âåðîé îí ïîãèá ïîä
Ñòàëèíãðàäîì.

Äîðîãè âîéíû áðîñàëè
âîåííûå ÷àñòè èç ãîðîäà â ãîðîä,
èç ñåëà â ñåëî. Èç ðàçíûõ ìåñò
ïðèõîäèëè ïèñüìà îò Ìèõàèëà.
"Ãäå ìîè áðàòüÿ? ß ðîâíî íè÷åãî
î íèõ íå çíàþ", — ñïðàøèâàë îí.
Ïèñàë îí â âîéñêîâûå ÷àñòè, íî,
òî ëè åãî ïèñüìà íå äîõîäèëè, òî
ëè îòâåòû íà íèõ. "Ïåðåõâàòèëî
ãîðëî, ìûñëè ïóòàþòñÿ, — ïè-
ñàë îí â 1943 ãîäó æåíå, êîã-
äà, íàêîíåö, óçíàë îá ó÷àñòè
áðàòüåâ, — êòî ÿ òåïåðü
òàêîé? Åñëè ñìåðòü íå îáîð-
âåò ìîþ æèçíü, òî êàê ÿ âåð-
íóñü äîìîé áåç ìîèõ ìëàäøèõ
áðàòüåâ? Óñïîêàèâàåò åùå
òîëüêî òî, ÷òî îíè ïîãèáëè
ãåðîéñêè. Âåðüòå, ñêîëüêî áû
ìíå íè îñòàëîñü åùå æèòü, ÿ
óñïåþ îòîìñòèòü çà âñå, åùå
ïîïëàòÿòñÿ êðîâüþ ôàøèñ--
òû çà íàøè óòðàòû". 

À ïîòîì ïðèøëî åùå îäíî
ïèñüìî ðîäèòåëÿì èç äåéñò-
âóþùåé àðìèè: " Äîðîãèå Ñàëàì
è Ôàðèçàò, âàø ñûí, êàïèòàí,
âîåííûé êîìèññàð Ìèõàèë
Äçóãàåâ — äîñòîéíûé ñûí íàøåé
Ðîäèíû. Óìíûé è ñìåëûé, ëþ-
áèìûé êîìàíäîâàíèåì è ïîä-
÷èíåííûìè áîåâîé òîâàðèù. Â
ïîñëåäíåé àòàêå èì óáèòû òðè
íåìåöêèõ îôèöåðà è äåñÿòü
ñîëäàò. Çà ýòîò ïîäâèã âàø ñûí
íàãðàæäåí îðäåíîì "Êðàñíîãî
Çíàìåíè".

Íå çàñòàëà ýòà ðàäîñòíàÿ
âåñòü îòöà, íå óñïîêîèëà åãî
èçðàíåííîå ñåðäöå. Òîëüêî ðàíî
ñãîðáèâøàÿñÿ îò ãîðÿ ìàòü
øåïòàëà: "Ñîëíûøêî ìîå, ïîñ-
ëåäíèé ñûíî÷åê ìîé, ìîÿ
íàäåæäà"…

Âîéíà âñå äàëüøå è äàëüøå
îòêàòûâàëàñü íà Çàïàä. Â ôåâ-
ðàëå 1945 ãîäà Ìèõàèë ïèñàë:
"Íàøè âîéñêà ñòîÿò ó âîðîò
Áóäàïåøòà, ñêîðî îñâîáîäèì
ãîðîä. Îñòàëèñü ñ÷èòàííûå äíè
äî ïîáåäû è íàøåé âñòðå÷è".

Íî íå ïðèøëîñü åìó âåð-
íóòüñÿ â ðîäíóþ Îñåòèþ. Ïðîéäÿ
äîðîãàìè âîéíû, ïàë îí, èñòåêàÿ
êðîâüþ, íà âåíãåðñêîé çåìëå,
ïàë çà íàøó Ðîäèíó, çà íàøå
ñâåòëîå áóäóùåå. 

Ïîòîìêè ïîìíÿò âñåõ íå
âåðíóâøèõñÿ ñ òîé ñóðîâîé
âîéíû, ÷òÿò èõ ïàìÿòü. Àðäîíöû
áûâøóþ óëèöó Ñòåïíóþ ïåðåè-
ìåíîâàëè â óëèöó èìåíè
Äçóãàåâûõ. Íà ýòîé óëèöå îíè
ðîñëè, ñ ýòîé óëèöû øàãíóëè â
áåññìåðòèå.

Â äåíü ïðàçäíîâàíèÿ 60-ëåòèÿ
ïîáåäû ïðåäñòàâèòåëè ñòàðåé-
øèí ôàìèëèè Äçóãàåâûõ —
Áèáîëà,  Ìóëèê,  Âàëîäÿ,  Ìàõà-
ìàò âûðàçèëè ïîæåëàíèå óñòà-
íîâèòü â íà÷àëå  ýòîé  óëèöû
ïàìÿòíèê áðàòüÿì Äçóãàåâûì.
Ýòî äåëî îíè ïîðó÷èëè Ìàõà-
ìàòó Äçóãàåâó, îí ñ áîëüøèì
óñåðäèåì âçÿëñÿ çà ïðåòâîðåíèå
â æèçíü ïðåäëîæåíèÿ ñòàðåé-
øèí. Ôàìèëèÿ Äçóãàåâûõ íåçà-
ìåäëèòåëüíî îòêëèêíóëàñü íà
ýòó èäåþ, è çà ñðàâíèòåëüíî
êîðîòêèé ñðîê íåîáõîäèìàÿ
ñóììà áûëà ñîáðàíà. Ïàìÿòíèê
óñòàíîâèëè â ïðåääâåðèè âåëè-
êîãî ïðàçäíèêà, ïîëó÷èëñÿ îí áåç
èçúÿíîâ, ñîâåðøåííûé âèä åìó
ïðèäàëà õóäîæíèöà Àëåíà
Ìåóñîâà. Íà ïàìÿòíèêå âûãðà-
âèðîâàíû ñòðî÷êè, íàïèñàííûå
Èðáåêîì  Áîñèåâûì íà îñåòèí-
ñêîì ÿçûêå, êîòîðûå íèêîãî íå
ìîãóò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì:
Î,  ðóõñàã  óò,  

í¸    Èðû  ñàõú  ö¸ðã¸ñò¸,

Ó¸  ö¸ôò¸é  àðäòîé          
ôàøèñòò¸  ì¸ë¸ò,

Íûóóàãúòàò  íûí  ó¸  êàä,  
ó¸  öûò  ó¸  ô¸ñò¸,

Ì¸ðäòû  á¸ñòû  
ó¸  áûíàò  ó¸ä  äç¸í¸ò.

Èìåíà áðàòüåâ Äçóãàåâûõ
óâåêîâå÷åíû òàêæå â ïåñíÿõ è
ñòèõàõ. 

Õàñàí  ÄÇÓÃÀÅÂ.

ÊÊ  7755-ëëååòòèèþþ  ÂÂååëëèèêêîîéé  ÏÏîîááååääûû ØÀÃÍÓËÈ Â ÁÅÑÑÌÅÐÒÈÅ...

ÖÛÏÏÀÐ  ÇÛÍÃÕÓÛÑÒ ÕÚ¨ÁÓËÛ
Öûïïàð áóö õú¸áóë¸í èñ öûðòûë ñ¸ êúàì,
Öûïïàð¸é ô¸ìàðäûñòû õ¸ñòû.
É¸ õú¸áóëòû õ¸ñòì¸ ¸ðâûñòà Ñàëàì,
Äç¸âãàð ìà ô¸êàñòèñ ñ¸ ô¸ñò¸.
Öûïïàð¸é ä¸ð õ¸ñòì¸ öûäûñòû ë¸ãàó,
Íûééàð¸ã ñ¸ õúóûðòûë íûòòûõñû.
Öûïïàð¸é ì¸ëûí¸í óûäûñòû ¸âãúàó,
Öûïïàð ö¸ôû ìàä ä¸ð êóûä áûõñû?
Íûééàð¸äæû óä¸é ô¸ðàçîíä¸ð í¸é,
Ô¸ðàçû ç¸ðä¸ðûñò¸í, ìàñò¸í.
Öûïïàð¸é ¸íóñò¸ì ê¸ì ê¸íûíö ôûí¸é, —
¨íõú¸ëì¸ ñ¸ì áèð¸ ô¸êàñò¸.
Õú¸áóëò¸í ä¸ óä ä¸ð í¸ êîäòàé ¸âãúàó,
Ô¸ëì¸í ó íûééàð¸äæû ç¸ðä¸.
¨õõóûñã¸í¸ã ä¸ð ñûí í¸ ô¸öèñ Õóûöàó,
Êóûí¸óàë ûñõàñòîé ñ¸ ñ¸ðò¸.
Öûïïàð áóö õú¸áóë¸é ¸í¸ õàé ô¸ä¸,
Êóû í¸ ñûë ë¸óóûäò¸ ¸ðõú¸öì¸.
Ñ¸ ìàñò äûí ì¸ðäòû ä¸ð ¸ã¸ð ó ì¸ò¸í,
Í¸ ñûí óûä ¸í¸ö¸óã¸ õ¸ñòì¸.
Ó¸ èíã¸íò¸é ñûñòóò, Ôàðèç¸ò, Ñàëàì,
Ô¸êàëäèñ óûë óàçàë ò¸äçûí¸ã!
Ñ¸ ñàó öûðòûë ì¸í¸ ó¸ õú¸áóëòû êúàì,
Ê¸ñûíö ó¸ì ¸íêúàðä¸é ¸äçûí¸ã.
Öûïïàð ñàãñóð ôûðòû ¸íêúàðä¸é ë¸óóûíö,
Ñ¸ ó¸ë¸ á¸ð¸ãáîíû äàð¸ñ.
Í¸ðòîí áàëöû öûìà íûðò¸êê¸ ö¸óûíö,
Ñ¸ àñì¸, ñ¸ õóûçì¸ ñûí áàê¸ñ.
Ó¸ ö¸ññûã ô¸êàëäòàò, Ôàðèç¸ò, Ñàëàì,
Õ¸òãàðû ó¸ çûíãõóûñò õú¸áóëòûë.
¨íóñòû ë¸óäç¸íèñ ñ¸ öûðòäç¸â¸í àì,
Öû ñàóáîí íûêêîäòà ó¸ õóðòûë!
Àñë¸íáåã, Ò¸ò¸ðõúàí, Ìèø¸ ‘ì¸ Êúîñòà,
Ó¸ íîìûë ûñêîäòîé öûðòäç¸â¸í.
Ó¸ òîõû õàá¸ðòòûë Èðûñòîí ôûñòà,
Ó¸ íàìûñ¸í ìàêóû ó¸ä ñ¸ô¸í.

ÀÉËÀÐÒÛ Ìèõàë.

Ìèõàèë. Òàòàðêàí.

1.  Âåäèòå  àêòèâíûé  îáðàç  æèçíè.
Áîëüøå õîäèòå ïåøêîì, ïîñåùàéòå
áàññåéí, äåëàéòå óòðåííþþ çàðÿäêó.
Ëþáûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷-
øàþò êðîâîîáðàùåíèå ïî ñîñóäàì è
çàñòàâëÿþò ëåéêîöèòû áûñòðåå ïåðåä-
âèãàòüñÿ, íå îñòàâëÿÿ øàíñîâ áàêòåðèÿì
è âèðóñàì îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè.

2.  Âûñûïàéòåñü. Íåäîñûïàíèÿ íå
òîëüêî íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà íàøåì
âíåøíåì âèäå, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
íàñòðîåíèè, íî è ïîäðûâàþò èììóíèòåò.
Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ñíà — ñ 23 ÷àñîâ äî 7
óòðà. Ëó÷øèå äðóçüÿ — òèøèíà, òåìíîòà
è ïðîõëàäà. Ïðîñûïàéòåñü ñ óëûáêîé è
áëàãîäàðíîñòüþ ìèðó. Óòðåííÿÿ óëûáêà
îòêðîåò âàì ïóòü ê çäîðîâüþ. Ìûñëåííî
îáíèìèòå âåñü ìèð è ñêàæèòå åìó:
"Ëþáëþ"!

3.  Ìûñëèòå  ïîçèòèâíî. Ïîñòîÿííî
ïëîõîå íàñòðîåíèå, íåãàòèâíûå ýìîöèè,
ãíåâ ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïîòåðåé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è áîëåçíüþ. Õîðîøåå íàñò-
ðîåíèå è ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé, íàî-
áîðîò, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ èììó-
íèòåòà. Ïîýòîìó íå îòêàçûâàéòå ñåáå â
ìàëåíüêèõ óäîâîëüñòâèÿõ — ÷àùå
áûâàéòå íà ïðèðîäå, îáùàéòåñü ñ
äðóçüÿìè, ïîñåùàéòå âûñòàâêè, õîäèòå â
òåàòð, ñëóøàéòå êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó.
Íå çàáûâàéòå ñåáå äåëàòü ìàëåíüêèå
ïîäàðêè.

4.  Óñòðàíèòå  âðåäíûå  ïðèâû÷êè.
Òàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè, êàê êóðåíèå,

çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè
è íåóìåðåííîñòü â åäå, îñëàáëÿþò îðãà-
íèçì, ñíèæàþò åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì è óêîðà÷è-
âàþò æèçíü.

5.  Õîäèòå  ïî  âîçìîæíîñòè  â  áàíþ.
Ðóññêàÿ áàíÿ èëè ôèíñêàÿ ñàóíà —
âàæíàÿ ïðîöåäóðà íå òîëüêî äëÿ
î÷èùåíèÿ êîæè. Ýòî îòëè÷íîå ëå÷åáíîå
ñðåäñòâî, ñíèìàþùåå óñòàëîñòü, óëó÷-
øàþùåå êðîâîîáðàùåíèå è îáùèé
òîíóñ îðãàíèçìà. Òåïëî, ïàð è âîäà,
ìàññàæ ìàõðîâîé ïåð÷àòêîé èëè áåðå-
çîâûì âåíèêîì, ïðèÿòíûå çàïàõè õâîè,
áåðåçû è âñåâîçìîæíûõ òðàâ áëàãîò-
âîðíî âëèÿþò íà îðãàíèçì, îçäîðîâëÿÿ
åãî. Õîðîøåé çàêàëêîé äëÿ èììóííîé
ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ è êîíòðàñòíûå
âîäíûå ïðîöåäóðû. Âìåñòî áàíè è
ñàóíû ìîæíî ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûé
äóø â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ðàñòèðàÿ
òåëî ìî÷àëêîé èëè ìàõðîâûì ïîëî-
òåíöåì. Âîññòàíîâèòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü è óêðåïèòü èììóíèòåò ìîæíî è ñ
ïîìîùüþ îñâåæàþùåé âàííû ñ òðàâàìè:
500 ã ñóõîé èçìåëü÷åííîé ñìåñè òðàâ
(êðàïèâà, ðîìàøêà, ëèñò áåðåçû, êîðåíü
ëîïóõà, ÷åðåäà) çàëèòü ïÿòüþ ëèòðàìè
êèïÿùåé âîäû è ïðîâàðèòü 5-7 ìèíóò,
íàñòîÿòü ïîë÷àñà è âûëèòü â âàííó.
Äëèòåëüíîñòü ïðèíÿòèÿ âàííû 10-15 ìèíóò.

6.  Ïèòàéòåñü  ïðàâèëüíî.  Åñëè âû íå
ïðàâèëüíî ïèòàåòåñü, îðãàíèçì ïåðå-
ïîëíÿåòñÿ òîêñèíàìè, êîòîðûå äåëàþò

âàøó èììóííóþ ñèñòåìó ñëàáîé. Ýòîãî
òîëüêî è æäóò áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû.
×òîáû êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ìîãëè
èñïðàâíî âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà è
óíè÷òîæàòü âðàæåñêèõ àãåíòîâ, èì
íåîáõîäèìî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå â
âèäå áåëêîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ. 

Î÷åíü âàæíû äëÿ èììóíèòåòà áåëêè.
Â îðãàíèçìå îíè ðàñùåïëÿþòñÿ äî àìè-
íîêèñëîò, èç êîòîðûõ ïîòîì ôîðìè-
ðóþòñÿ íîâûå êëåòêè è òêàíè. Àìèíî-
êèñëîòû âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ,
ãîðìîíîâ, èììóííûõ òåë, ó÷àñòâóþò â
äîñòàâêå êèñëîðîäà êðîâüþ, â îáìåíå
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Èñòî÷íèêè áåëêà — ðûáà, ìÿñî,
ïòèöà, ÿéöà, ìîëîêî, à òàêæå îâîùè,
ôðóêòû, çåðíîâûå — ãîðîõ, ôàñîëü, âñå
îðåõè, ñåìå÷êè ïîäñîëíóõà, êàðòîôåëü,
êà-ïóñòà (áðþññåëüñêàÿ, öâåòíàÿ,
áåëîêî-÷àííàÿ), ãðóøè, ãðå÷íåâàÿ è
ïåðëîâûå êðóïû, ïøåíî, ðèñ.

Âèòàìèíû ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â áåëêîâîì, æèðîâîì è óãëå-
âîäíîì îáìåíå, âõîäÿò â ñîñòàâ ôåð-
ìåíòîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáåñ-
ïå÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íå
âñå âèòàìèíû ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â
îðãàíèçìå, ïîýòîìó èõ ïîñòóïëåíèå ñ
ïèùåé æèçíåííî íåîáõîäèìî. Îñîáåííî
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
èììóííîãî îòâåòà èìåþò âèòàìèíû À, Ñ,
Å è ãðóïïû Â.

Íå áóäåò ïîëüçû îò âèòàìèíîâ, åñëè â
íàøåì ïèòàíèè îòñóòñòâóþò ìèíåðàëû.
Áåç íèõ îðãàíèçì íå ñïîñîáåí
ñèíòåçèðîâàòü ðàçëè÷íûå áåëêè, â òîì
÷èñëå ôåðìåíòû è ãîðìîíû. Îðãàíèçì
îêàæåòñÿ áåççàùèòíûì è ïðîòèâ
èíôåêöèé. Îñîáåííî âàæíóþ ðîëü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èììóííîãî îòâåòà
èãðàþò òàêèå ìèíåðàëû, êàê öèíê, êàëèé,
ìàãíèé, æåëåçî, ìåäü, ôîñôîð, êàëüöèé.

È íå çàáóäüòå äîáàâèòü â ñâîé ðàöèîí
ïèòàíèÿ êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû — êå-
ôèð, àöèäîôèëèí, ïðîñòîêâàøó, éîãóð-
òû, ñîäåðæàùèå æèâûå ïîëåçíûå
áàêòåðèè. Îíè áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñò-
âóþò íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà è
óñèëèâàþò âûðàáîòêó èíòåðôåðîíà.

7.  Ïðèíèìàéòå  ñïåöèàëüíûå  ïðåïà-
ðàòû.  Âñå ïðåïàðàòû äëÿ ïîâûøåíèÿ
èììóíèòåòà äåëÿòñÿ íà èììóíîñòèìó-
ëÿòîðû è èììóíîìîäóëÿòîðû.

Èììóíîñòèìóëÿòîðû çàñòàâëÿþò
ðàáîòàòü èììóííóþ ñèñòåìó â óñèëåí-
íîì ðåæèìå. Òàêèå âñòðÿñêè ïîñòåïåííî
îñëàáëÿþò íàøó ñîïðîòèâëÿåìîñòü è
îòó÷àþò èììóííóþ ñèñòåìó ðàáîòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïåðåä èõ óïîòðåáëå-
íèåì îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü
ñ âðà÷îì. Èììóíîìîäóëÿòîðû äåéñò-
âóþò êàê ìÿãêàÿ ïîääåðæêà îðãàíèçìà.
Ýòî ïðåïàðàòû êèøå÷íîé ôëîðû, áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè, âèòàìèííûå
è ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû, ëå÷åáíûå
òðàâû — ýõèíàöåÿ, êàëãàí, æåíüøåíü,
çîëîòîé êîðåíü è äð.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

ÑÅÌÜ  ØÀÃÎÂ  Ê  ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ  ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ

Àñëàíáåê. Êîñòÿ.
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10 декабря
Первый канал

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55  Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 02.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30, 01.00 На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедливость 16+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-19» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

11 декабря
Первый канал

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55  Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 02.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 

18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Борис Щербаков. Мужчина 
особого обаяния 12+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время 
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

12 декабря
Первый канал

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55  Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 02.20, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 
18.30  На самом деле 16+

19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Кубок Первого канала по 
хоккею 2019 г. Сборная России - 
сборная Швеции 0+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время

11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-19» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
09.00 Утро России. Местное время
09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

9 декабря
Первый канал 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 02.05, 03.05 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+ 

18.30, 01.00 На самом деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Тест на беремен-
ность» 16+ 
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время

11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия-19» 
12+  
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+
02.00 Т/с «Личное дело» 16+
03.50 Т/с «По горячим следам» 12+

ГТРК «Алания»

«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

Понедельник

Вторник

среда

четверг

13 декабря
Первый канал

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.55 Модный приговор 6+ 
10.55, Жить здорово! 16+
12.15, 17.00  Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.00 Мужское/Женское 16+
18.30 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время

21.30 Голос 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.20 Д/ф «Дэвид Боуи. На пути к 
славе» 16+
02.10 На самом деле 16+ 
03.15 Про любовь 16+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.50 Торжественная церемония 
вручения Российской националь-
ной музыкальной премии «Викто-
рия» 12+
02.00 Х/ф «Черная метка» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время.  Вести-Алания. Утро
11.25 Местное время. Северный 
Кавказ.
14.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
20.45 Местное время. Вести-Алания
«Алания – канал «Россия-24»
19.30 Россия-24. Местное время. 
20.00 Канал «Россия-24»

пятница

15 декабря
Первый канал  

05.00, 06.10 Х/ф «Три дня до вес-
ны» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Романовы 12+

15.55 Кубок Первого канала по 
хоккею 2019 г. Сборная России 
- сборная Финляндии. Прямой 
эфир 0+
18.25 Три аккорда 16+ 
21.00 Время 
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.45  Большая игра 16+
00.35 Х/ф «Одаренная» 12+ 
02.25 Про любовь 16+
03.10 Наедине со всеми 16+

Россия-1
04.35 Сам себе режиссер 12+

05.15, 01.30 Х/ф «Не в парнях сча-
стье» 12+
07.20 Семейные каникулы 12+
07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскресенье 
09.20 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+ 
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается 12+
14.00 Х/ф «Сердечные раны» 
12+
18.20 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных та-
лантов «Синяя птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Воскресенье
09.20 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Местное время. Алания
14.00 Канал «Россия-24»

14 декабря
Первый канал

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Открытие Китая 12+
11.15 Теория заговора 16+
12.15 Геннадий Хазанов. Без ан-
тракта 16+

14.55 Кубок Первого канала по 
хоккею 2019 г. Сборная России - 
сборная Чехии. Прямой эфир 0+
17.25 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
18.50, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
22.55 Х/ф «Лучше дома места 
нет» 16+
01.05 Х/ф «Давай займемся лю-
бовью» 12+
03.15 Про любовь 16+
04.00 Наедине со всеми 16+

Россия-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.15 По секрету всему свету 12+
08.40 Местное время. Суббота 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Измайловский парк 16+
13.50 Х/ф «Хочу быть счастли-
вой» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+

20.00 Вести в субботу 
21.00 Х/ф «Моя идеальная мама» 
12+
01.00 Х/ф «Фродя» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Суббота
09.20, 11.40 Канал «Россия-1»
11.20 Вести. Местное время
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Местное время. Алания
21.30 Канал «Россия-24»

Суббота

Воскресенье

37 декабря 2019 г.

рекомендации мчс

Правила безопасного 
обращения с пиротехникой

На территории Ардонского райо-
на проходит надзорно-профилакти-
ческое мероприятие «Новый год». В 
рамках операции будут проводиться 
проверки по соблюдению требований 
пожарной безопасности в местах про-
ведения праздничных мероприятий с 
массовым пребыванием людей, рас-
положенных на территории Ардонско-
го района.

Отделение надзорной деятельности и 
профилактической работы по Ардонскому 
району напоминает населению о правилах 
безопасного обращения с пиротехникой.

Основу фейерверочных изделий со-
ставляют пиротехнические составы – сме-
си горючих веществ и окислителей. Эти 
составы должны легко воспламеняться и 
ярко гореть. Поэтому фейерверки явля-
ются огнеопасными изделиями и требуют 
повышенного внимания при обращении с 
ними! 

Значительное количество пожаров про-
исходит из-за нарушений правил исполь-
зования пиротехники или использования 
некачественной продукции, не прошедшей 
сертификационные испытания.

Пиротехника, по сути, то же взрывчатое 
вещество и способна натворить немало 
бед, если не уметь с ней обращаться. 

Применение пиротехнической продук-
ции должно осуществляться исключитель-
но в соответствии с требованиями инструк-
ции по эксплуатации завода-изготовителя, 
которая содержит:
t ограничения по условиям примене-

ния изделия;
t способы безопасного запуска;
t размеры опасной зоны;
t условия хранения, срок годности и 

способы утилизации.
Применение пиротехнических изде-

лий запрещается:
в помещениях, зданиях, сооружениях, а 

также на крышах, балконах и лоджиях;
t на территориях взрывоопасных и по-

жароопасных объектов, возле линий элек-
тропередач;
t на сценических площадках при про-

ведении концертных и торжественных ме-
роприятий;
t на территориях объектов культурного 

наследия, заповедников, заказников и на-
циональных парков.

Не допускается применение изделий с 
истекшим сроком годности, следами пор-
чи, без инструкции по эксплуатации и сер-
тификата соответствия (декларации о со-
ответствии либо знака соответствия).

Надеемся, что соблюдение этих не-
сложных правил позволит вам избежать 
неприятностей в новогодние праздники и 
сделает их счастливыми и радостными.

Отделение надзорной деятельности 
и профилактической работы 
Ардонского района ГУ МЧС 

России по РСО-Алания.
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ÓÑËÓÃÈ
Ñàíòåõíè÷åñêèå ðàáîòû, ðàçâîä-

êà âîäû è êàíàëèçàöèè, óñòàíîâêà
è ðåìîíò êîëîíîê, óíèòàçîâ,
ñìåñèòåëåé, êîïêà òðàíøåé è äð.
ðàáîòû.  Òåë. 8-988-837-21-43

* * *
Ñàíòåõíèêà, ãàçîñâàðêà, îòîïëåíèå.

Òåë. 8-989-747-47-70
* * *

Íàñòðîéêà äóõîâîê ïîä  âûïå÷êó
îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ïðîäàþòñÿ íîâûå
ãàçîâûå ïëèòû. Ïðîêàò àâòîõîëî-
äèëüíèêà.   Òåë. 8-960-402-21-10, Çóðàá

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ âû-
ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ãàðàíòèÿ.
Òåë. 8-918-827-36-36

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÷èñòêà êîâðîâ è

ïàëàñîâ. Ìîåì, ñòèðàåì, ñóøèì êðóã-
ëîñóòî÷íî. Äîñòàâêà. 
Òåë. 8-961-823-00-09

* * *
Ðåìîíò ñòèðàëüíûõ ìàøèí (íà

äîìó). Òåë. 8-918-831-01-08,
8-919-422-94-50, 8-928-493-18-96

* * *
Öèôðîâûå àíòåííû è ïðèñòàâêè

íà 20 êàíàëîâ, Òðèêîëîð ÒÂ, ÍÒÂ,
ÌÒÑ.  Íàñòðîéêà è óñòàíîâêà. Ðå-
ìîíò è ïðîäàæà òåëåâèçîðîâ. 
Òåë. 8-962-747-63-11,

8-918-723-82-51

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà (1 ìëí 300 òûñ.)
è îòäåëüíî ç/ó÷àñòîê â 18 ñîòîê ñ
âûñîêèì ôóíäàìåíòîì. 
Òåë. 8-918-824-35-30

* * *
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ óäîáñòâàìè.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 120.
Òåë. 8-928-862-13-25

* * *
Ç/ó÷àñòîê â 6 ñîòîê ñ ÷àñòè÷íûì ôóí-
äàìåíòîì (óë. Âåñåííÿÿ) ðÿäîì âîäà,
ñâåò; à/ì “ÃÀÇåëü” -áîðòîâàÿ, 1996 ã. â.. 
Òåë. 8-982-146-14-73

* * *
Ç/ó â ðàéîíå ÀÇÑ “ÕÎÄ” — 270 òûñ.
ðóá èëè ìåíÿåòñÿ íà çåðíî èëè à/ì.
Òåë. 8-988-833-71-77

* * *
Îòêîðìëåííûå ïîðîñÿòà ðàçíûõ
âîçðàñòîâ, õîðîøåé ìÿñíîé ïîðîäû. 
Óë. Õîñðîåâà, 76.
Òåë. 8-962-750-90-08,

8-999-350-00-87
* * *

Êîðîâû (äîéíàÿ è ñòåëüíàÿ), áû÷êè
êàçàõñêèå áåëîãîëîâûå íà îòêîðì,
9 ãîëîâ îïòîì, ñâèíüè ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ. Òåë. 8-962-744-94-99

* * *
Êàðòîôåëü: êðóïíûé — 400 ðóá./ìå-
øîê, ñðåäíèé — 200 ðóá./ìåøîê. 
Óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 51.
Òåë. 8-928-492-67-97

* * *
Ñåíî â òþêàõ, ãîðíîå çåëåíîå —
150 ðóá., ñîëîìà — 110 ðóá.
Òåë. 8-928-483-40-51

* * *
Êà÷åñòâåííîå ñåíî â òþêàõ ñî ñêëà-
äà — 100-120 ðóá., ñ äîñòàâêîé ïî
Àðäîíó — 130 ðóá.
Òåë. 8-928-932-38-28

* * *
Äîìàøíèå ãóñè — 1000 ðóá, öå-
ñàðêè — 500 ðóá. æèâûì âåñîì.
Òåë. 8-989-130-67-26

ÐÀÇÍÎÅ
Ñäàåòñÿ êâàðòèðà.
Òåë. 8-985-278-11-77

* * *
Êóïèì òåëÿò è áû÷êîâ îò 3 äî

5 ìåñ. Òåë. 8-988-833-71-77

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 3068 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1636
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
È. Î. ÃËÀÂÍÎÃÎ
ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
À.Ã.Áÿçûðîâà (6+)

Ðåàëèçóåì ñåìåíà êóêóðóçû Êðàñíîäàðñêîé ñåëåêöèè:
291 ìÂ — 70 ò. åä. 1 ï. åä., 385 ìÂ — 70 ò. åä. 1 ï. åä., 291
ìÂ-89 òûñ. åä. 25 êã —1 ìåø., 385 ìÂ-89 òûñ. åä. 25 êã —
1 ìåøîê. Òåë. 8-928-489-26-24. 

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ

ÐÓËÎÍÍÛÅ

ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00

Àãðîôåðìà ðåàëèçóåò
ÊÓÐ-ÍÅÑÓØÅÊ.

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà. 
Òåë. 8-928-772-48-12.

ÆÀËÞÇÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ 

ÑÅÒÊÈ
Òåë. 8-928-481-73-03

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.
Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà.

ÁËÎÊÈ
áå òîííûå — 18 ð. /øò.
ê åð à ì ç è ò î â û å — 2 8 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.

ÖÅÌÅÍÒ 
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì

Òåë. 8 - 9 2 8 - 0 6 6 - 5 3 - 0 8 ,
8 - 9 1 8 - 4 2 1 - 1 2 - 1 4 .  

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò. 
www.potolki-ihtus.ru

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ãðîáîâ, âåíêîâ,
íàêèäîê, îäåæäû ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå. 
Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ. 
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

ÎÎÎ “ÌÀÈÑ” ÐÅÀËÈÇÓÅÒ: 
ÑÅÌÅÍÀ ÊÓÊÓÐÓÇÛ:

1. Ñåðáñêîé (þãîñëàâñêîé) ñåëåêöèè èíñòèòó-
òà “ÇåìóíÏîëå” (ÇÏÑÊ).
2. Çåðîñ (Àãðèìàêñ).
3. Ëàäîæñêèå.
4. Êðàñíîäàðñêèå.
5. Ìîíñàíòî.
6. Ìàéñàäóð.

À òàêæå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé.
ñ. Ìè÷óðèíî, óë. Ëåíèíà, 25 “á”.

Òåë. 8(867-32) 9-14-04, 8-988-833-82-22
Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí. 

Ýë.ïî÷òà: mais-ir@mail. ru

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ,
ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ. 

ÒÀÊÆÅ ÏÐÎÊÀÒ ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 300 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ на а/м “ГАЗель”.
Звонок водителю, просто наберите 

911-119.

НОВОГОДНИЕ  ТОВАРЫ
УЖЕ В ПРОДАЖЕ.

г. Ардон, ул. Советов, 13 (напротив полиции).
Тел. 8-928-070-57-36, 3-20-84, 8-909-472-14-04.

ÎÎÎ “ÀÐÒÅËÜ” 
ÍÎÂÎÅ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ: ìÿãêàÿ ìåáåëü,

îáåäåííûå ñòîëû, ñòóëüÿ, øêàôû-êóïå, îôèñíàÿ
ìåáåëü, ñïàëüíûå ãàðíèòóðû

Òåë. (8-867-32)3-27-08, 8-928-486-37-04.

Легкий салат 
к новогоднему столу
Красная фасоль 
консервированная — 300 г.
Сливочный сыр—150 г.
Кинза —1 пучок.
Чеснок —1 зубчик.
Соль по вкусу.
Черный молотый перец по вкусу.
Майонез.
Фасоль промыть под проточной водой с помощью дуршлага.
Сыр натереть на крупной терке. Кинзу мелко порубить. Все ингредиенты

смешать в салатнике, посолить и поперчить. Для чеснока использовать
пресс. Смазать салат майонезом и подавать.

Новогодние пеньки под снегом
Для этого блюда нам потребуется:
Говяжье филе 0,3-0,5 кг,
4 яйца.
Свежие грибы (100г).
1 средняя головка репчатого лука.
Панировочные сухари.
Зелень любая по вкусу (1/2 пучка).
Соль.
Черный перец молотый.
Листья салата.
Адыгейский белый сыр (100 г).
Приготовление:
Мясо нарезаем кусочками длиной 15 см, толщиной 0,7 см, солим, перчим

и отбиваем с 2-х сторон кулинарным молоточком.
Лук и шампиньоны нарезаем и обжариваем до готовности, слегка подсо-

лив.Тем временем взбиваем 3 яйца с мелкорубленной зеленью и перекла-
дываем в яичную массу грибы с луком, после чего массу выливаем в сково-
роду и обжариваем омлетный блин с 2-х сторон.

Затем омлет нарезаем полосами длиной в 15 см и выкладываем его
поверх отбивных, которые сворачиваем рулетом (мясо сверху, омлет вну-
три) и фиксируем зубочисткой.

Теперь панируем рулетики в яйце, затем в сухарях и обжариваем до
румяности в масле, после чего заворачиваем их в фольгу и отправляем в
духовку на 30 минут.

При подаче на «пеньки» следует натереть на мелкой терке белый сыр, ну
или заменить его яичным вареным белком.

Если пенек вы делаете большой, тогда оформить его можно грибами, как
показано на нашем фото.

Лечим гипертонию народными средствами
Для лечения артериальной гипертензии исполь-

зуют ЧЕСНОЧНЫЙ НАСТОЙ, который готовят так:

два зубца свежего чеснока тонко шинкуют и зали-

вают стаканом кипяченой воды, оставляют на 12

часов настаиваться. Утром чесночную воду выпи-

вают и заготавливают новый настой. Курс лечения

гипертонии этим методом составляет месяц, приём

по стакану по два раза в день – утром и вечером.

СЫРЫЕ СЕМЕЧКИ. Возьмите эмалированную кастрюлю и насыпьте в нее

подсолнечные семечки (либо тыквенные) приблизительно в объёме пол-

литровой банки. Семечки должны быть неочищенные, сырые и хорошо вымы-

тые. Добавьте полтора литра холодной воды, и после того, как состав закипит,

кипятите на небольшом огне в течение двух часов. После чего отвар проце-

дите и остудите. А потом выпейте один стакан на протяжении всего дня.

Давление быстро приходит в норму, и эффект достаточно стойкий.

Рекомендуется попробовать всем, кто страдает гипертонией.
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